Aprende cuando estés a solas
Día 1: Servir a otros es una elección
Revisa el video para esta sesión.

Participa
Lee Lucas 10:25–37.
Considera
Todos los días, si observamos lo suficiente, veremos que hay personas que necesitan nuestra ayuda. Si no vemos sus necesidades, es posible que estemos decidiendo no prestar suficiente atención. Este pasaje nos recuerda que vivir para Dios significa disminuir la velocidad prestar atención y descubrir a las personas a nuestro alrededor a quienes podemos servir.
	
PREGUNTA
¿Por qué crees que los dos primeros hombres pasaron ante el hombre herido y tirado en el suelo sin ayudarlo?



	PREGUNTA
¿Qué mensaje dio Jesús al sugerir que el samaritano era el prójimo del hombre herido?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Qué es lo que con frecuencia te impide ayudar o servir a los demás?


Activa
Mientras meditas en lo que te impide ayudar a alguien como el hombre herido, escribe tus razones para no ayudar. Sé honesto. Luego, ora por tu lista y pide a Dios que te ayude a superarlas.

Ora
Dios, quiero vivir para ti en cada área de mi vida, y eso incluye servir. Ayúdame a superar cualquier miedo o inseguridad que tenga que me impida hacerlo. También oro para que tus seguidores en todo el mundo aprendamos a servir a nuestro prójimo. En el nombre de Jesús. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Nuestras acciones muestran fe
Participa
Lee Santiago 2:14–26.
Considera
La fe sin buenas acciones está muerta. ¡Esa es una declaración enérgica! Es una manera de reconocer que servir a los demás requiere algo más que solo pensamientos amables o buenas intenciones. Requiere nuestro compromiso.
	
PREGUNTA
Lee el versículo 16. ¿Cuál es el mensaje que da Santiago?



	PREGUNTA
¿Cuál es la relación entre la fe y las acciones? ¿Y cuál es el vínculo entre la compasión y el servicio?



	PREGUNTA
¿Cómo responderías a alguien que dice que creer en Dios es suficiente? (Lee los versículos 19–20.)


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Dirías que quienes te conocen bien creen que tienes el corazón y la actitud de un siervo? ¿Por qué sí o por qué no? Si no es así, ¿cómo podrías cambiar esa situación?



Activa
Limpia tu habitación esta semana sin que alguien te pida hacerlo. Si ya lo haces, haz una tarea doméstica adicional sin que te la pidan.
Ora
Padre celestial, al vivir para ti, necesito dedicarme a servir más a los demás. Dame ideas creativas y la sabiduría para ponerlas en práctica. También oro para que tu Iglesia sea conocida como una Iglesia que sirve. Oro para que aquellos que no te conocen experimenten nuestra compasión y quieran seguirte. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Sirve sin esperar recompensa
Participa
Lee Mateo 14:14; Marcos 6:34; Lucas 7:11–15; Juan 11:35–39.
Considera
Jesucristo a menudo estaba lleno de compasión y amor por los demás. Estos son sólo algunos ejemplos de su compasión y de lo que hizo para ayudar a los demás.
	
PREGUNTA
¿Qué descubres acerca de Jesús al leer estos versículos?



	PREGUNTA
¿Cuál fue la respuesta de Jesús a la compasión que sentía?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Piensas que eres alguien que se da cuenta del dolor y sufrimiento de otras personas con facilidad? Si no es así, ¿te gustaría cambiar esta situación? ¿Por qué sí o por qué no?



Activa
Lee de nuevo una de las cuatro historias bíblicas anteriores y lee todo el pasaje para descubrir qué fue lo que hizo Jesús y cómo sirvió a otros.
Ora
Padre celestial, hay veces que me es difícil ver el dolor de otros y luego servirles. Abre mis ojos a las necesidades que me rodean. Ayúdame a saber qué hacer. Dame el corazón de un siervo, un plan de acción y fuerza para llevar a cabo lo que se necesita. Gracias por tu compasión por mí. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: ¡Incluso ángeles!
Participa
Lee Hebreos 13:1–7.
Considera
El cuidarse a uno mismo es muy importante, pero si no somos precavidos, corremos el riesgo de atender más nuestras necesidades y que las de otras personas. Jesús dijo que amemos a nuestro prójimo como a nosotros mismos. Es importante que sepamos quién es nuestro prójimo. Como dice este pasaje, sin darnos cuenta, ¡hasta quizás hemos servido a ángeles!
	
PREGUNTA
¿Cómo debemos amar a los demás?



	PREGUNTA
¿Por qué debemos servir a personas totalmente desconocidas?



	PREGUNTA
¿Por qué piensas que somos animados a seguir el ejemplo de los líderes que nos enseñan la Palabra de Dios?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Te anima a servir más conocer el hecho de que podríamos servir a ángeles? ¿Por qué sí o por qué no?


Activa
Sirve a alguien en tu escuela o grupo de jóvenes a quien no conozcas bien o a quien menos se lo espere.
Ora
Padre celestial, reconozco que necesito poner a los demás antes que a mí mismo. Ayúdame a hacerlo con una actitud de servicio verdadero, no con quejas o impaciencia. Me doy cuenta de que cuanto más muera a mí mismo, más fácil y natural será para mí servir a otros. Gracias por guiarme en esto. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: Servir es ser líder
Participa
Lee Mateo 20:20–28.
Considera
Todos deberíamos esforzarnos por ser líderes. Un líder suele ser alguien que tiene personas bajo su cargo. Pero Jesús dice que ser un líder, realmente significa ser un siervo. En otras palabras, ser líder a la manera de Jesús quiere decir que ponemos a los demás por encima de nosotros.
	
PREGUNTA
¿Quién se acercó a Jesús en el versículo 20 a pedir un favor para sus dos hijos? ¿Cuál fue su petición en el versículo 21?



	PREGUNTA
¿Cómo crees que se sintieron los otros discípulos al escuchar esta petición?



Reflexiona
Vivimos en una cultura que se enfoca en nosotros mismos y en cómo llegar a la cima por nuestros propios méritos. Pero según Jesús, debemos enfocarnos en ayudar y poner primero a los demás.
	
PREGUNTA
¿Quiénes son las personas en tu vida que te sirven así?


Activa
Envía un mensaje de texto a uno de estos líderes o dile personalmente que lo ves como un siervo de Dios. Esto será un gran estímulo para él.
Ora
Padre celestial, ayúdame a entender que ser un líder no significa que me enfoque en quién me sigue. Ser líder no me permite faltar el respeto a las personas o menospreciarlas. Mas bien, significa que debo servirlos. Ayúdame a ser un líder como fue Jesús. Ayúdame a amar a mi prójimo de maneras aún más grandes. Amén.
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